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Zorg in Overijssel zet 'biologisch van eigen bodem' op menu in 5de Week van
de Smaak

Afgelopen weekend ging de 5de landelijke Week van de Smaak van start. Een week
durende 'ode' aan duurzaam geproduceerd, regionaal en seizoensgebonden eten, liefst
ambachtelijk bereid. Speerpunt binnen de Week van de Smaak is De Mooie Maaltijd
campagne, die specifiek zorginstellingen, ziekenhuizen en 'thuismaaltijd'- bereiders
stimuleert dit thema op te pakken. De provincie Overijssel doet hier met het driejarige
project 'Zorg voor BlOverijssel op de kaart' een schepje boven op.

Het project is er op gericht het aandeel biologische producten van Overijsselse producten te
vergroten in de institutionele keukens van Overijssel. De Week van de Smaak wordt daarbij
benut als jaarlijks terugkerend 'podium' waarop deelnemende zorginstellingen en
ziekenhuizen zich kunnen manifesteren met hun speciale activiteiten en menu's.

Het aantal deelnemers aan 'Zorg voor BlOverijssel op de kaart' en daarmee aan de Week van
de Smaak groeit in snel. Was er in 2008 nog sprake van één deelnemende locatie, in 2011 -
het tweede jaar van de campagne - gaat het om circa 20 locaties.

Voorlopers hierin zijn Medisch Spectrum Twente (MST Enschede) en Ziekenhuisgroep
Twente (Hengelo en Almelo). Beide ziekenhuizen haken voor de tweede keer aan bij de
Week van de Smaak met speciale menu's en proeverijen van biologische streekproducten,
respectievelijk voor hun patiénten en hun medewerkers. Grootleverancier Huuskes
(Enschede) faciliteert hun deelname middels een samenwerking met biologische webwinkel
Eko Twente. Door deze opzet is het voor instellingen mogelijk om vast te houden aan hun
vertrouwde leverancier, en toch te kunnen putten uit een uitgebreid regionaal assortiment.
Op donderdag 6 oktober verzorgt Eko Twente een speciale proeverij in de hal van MST.

Eerlijk eten van Twentse en Sallandse bodem
Ook Zorggroep Raalte doet voor de tweede keer mee met Mooie Maaltijd activiteiten: op 5

oktober staat er een hele themamiddag op het menu voor alle cliénten van locatie
Swaenewoerd in Raalte, met een uitgebreide proeverij van biologische producten van
Sallandse bodem. Nieuwe deelnemer is zorgorganisatie Carintreggeland. Bij hen springt
woonzorgcentrum Het Woolde eruit, met de hele week een keuze menu bereid met
biologische en streekgebonden ingrediénten en een speciale proeverij rond biologische
producten van Twentse bodem.



De snel groeiende belangstelling in regionaal en biologisch eten in de Overijsselse zorg sluit
aan bij de landelijke trend. Van circa 60 deelnemers aan De Mooie Maaltijd in 2008, groeide
het deelnemersaantal naar een kleine 400 in 2011. De argumenten om mee te willen doe
variéren. Het belang van goed smakende, liefst vers bereide maaltijden, opgediend in een
prettige ambiance als manier om ondervoeding tegen te gaan, wint aan algemene
erkenning. Net zoals het effect dat dit soort maaltijden heeft op het gevoel van welbevinden
van zijn gebruikers. Instellingen ontdekken daarnaast dat zij zich met hun maaltijdaanbod
kunnen onderscheiden. Een aantal van hen vindt ook dat het bieden van duurzame
maaltijden past bij de maatschappelijke positie van ziekenhuizen en zorginstellingen.

De verwachting is dat het aantal deelnemers aan De Mooie Maaltijd in 2012 door zal stijgen
naar minimaal 500 locaties.

111111
Noot voor de redactie

Foto's: 1) Mooie producten van Sallandse bodem (afkomstig van biologische boer Overesch
in Raalte) 2) Genieten van een Mooie Maaltijd

U bent van harte uitgenodigd om deze week nog een kijkje te nemen bij één van de
deelnemende locaties. U kunt hierover rechtstreeks contact opnemen met:

Medisch Spectrum Twente - Edwin de Vries
E: e.devries@mst.nl / T: 053-4873622 b.g.g. 053-4873593

Ziekenhuisgroep Twente (ZGT) - Wouter Leushuis
E: w.leushuis@zgt.nl / T: 074 - 290 51 39

Zorggroep Raalte - Edward Nikamp
E: e.nikamp@zorggroepraalte.nl / T: T074 367 71 72 / M 06 3436 0536

Carintreggeland - Pauline Siepel
E: p.siepel@carintreggeland.nl / T: T074 367 71 72 / M 06 3436 0536

Voor meer informatie over het project 'Zorg voor BlOverijssel op de kaart' kunt u contact opnemen
met: Stichting Vriendelijke Keukens - Lasca ten Kate E: lasca@vriendelijkekeukens.nl /
M: 0628464403

Het project Zorg voor BlOverijssel op de kaart is mogelijk gemaakt door Provincie Overijssel.
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