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groentepakketten, eieren,

C.V. De Oosterwaarde Diepenveen www.oosterwaarde.nl aardappelen, groente, eieren, bloemen diepvrieskippen
Ons assortiment bestaat uit een
keur aan smaakvolle groenten,
verschillend per seizoen.
Tijd en een natuurlijke
teeltmethoden zorgen voor rijke

De Witte Raaf, de groentetuin van Singraven Denekamp www.dewitteraafgroente.nl aardappelen, groente, fruit smaken, geuren en kleuren.

www.hetaardrijk.eu

aardappelen, groente, fruit, eieren, houdbare producten,
graan, kaas, vlees

eigen eieren, groenten en
soepkippen. We hebben
daarnaast regionale producten
zoals kaas, vlees en zuivel. Ook
verkopen wij (diepgevroren) brood
en hebben wij een uitgebreid
assortiment
natuurvoedingsproducten.

www.viermarken.nl

Het Aardrijk Staphorst
Stichting Boerderij 'De Viermarken' Enschede
Zorgboerderij Heihoeve Lettele

aardappelen, groente, fruit, eieren, vlees, houdbare producten,
brood

groenteabonnementen, brood,
eieren, kip-, rund- en varkensvlees
(diepgevroren), kruidenierswaren
(beperkt assortiment), chutney,
jams en zuurkool.

http://www.dacdeheihoeve.nl

aardappelen, groente, fruit, vlees, eieren

groentepakketten, aardappelen,
eieren, fruit, groente, rundvlees
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BEDRIJVEN EN PRODUCTEN
verschillende groenten zoals
bloemkool, broccoli, raapsteel,
courgette, en slasoorten, maar
ook aardappelen, fruit, vlees en
De Haverkamp Deventer www.tuinderijhaverkamp.nl aardappelen, groente, fruit, vlees, graan brood

aardappelen, groente, fruit, vlees, zuivel, houdbare producten

Rundvlees, varkensvlees, groente,
zuivel, ijs en rondleidingen op de
10 aangesloten boerderijen.

www.landjuweeldehoeven.nl

Boerderijwinkel de Groene Marke Ommen
Landjuweel de Hoeven Dalfsen
Het Groene Spoor Rossum

aardappelen, groente, fruit, vlees, zuivel, kaas

aardappelen, groenten, fruit,
vlees, zuivel, kaas en droge- en
kruidenierswaren, en zorg
(dagbesteding).

www.groenespoor.nl

aardappelen, groente, fruit, zuivel, eieren, kaas, houdbare
producten

biologische aardappelen, groente,
fruit, zuivel, eieren, kaas,
streekproducten, brood, sappen,
kruidenierswaren
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De Zonnehorst

Punthorst

www.zonnehorst.nl

Overesch Biologische Landbouw

Raalte

aardappelen, groente, kruiden, bloemen

aardappelen, groenten, kruiden,
bloemen, groentetassen,
recreatie, zorg

http://www.overesch.nl

E.C.M. Tuink

Broekland

aardappelen, groente, vlees, graan

tarwe, gerst, aardappelen,
broccoli, spitskool, suikermais,
artisjok, pompoen, varkensvlees,
graan

eieren

biologische eieren

Ekofarm Veldmate

Luttenberg

eieren

eieren

Mts. E.G.J. en G.J. Beltman

Zenderen

eieren

eieren

De Boderie

Albergen

www.de-boderie.nl

eieren, zuivel, groente, fruit, houdbare producten, wijn

Biologische eieren van eigen
kippen, Twentsche Scharrelroom,
ecologische groenten en fruit,
brood-producten van de Duitse
&quot;Biobackstube Ahaus&quot;,
verschillende verse
boerenzuivelproducten van
zuivelboerderij &quot;'t
Hoepel&quot;, ambachtelijk
bereide Jams en Chutneys van
&quot;'t nije Eskes&quot;, Blauwe
Bessenwijn van &quot;de
Greftenhoeve&quot;, Boerenijs
van &quot;de Bolte&quot; en
cadeaumanden naar wens
gemaakt.




bedrijf stad I website I productgroep assortiment
Gedroogde shiitake,
kweekstammetjes, entmateriaal,
Haveman Groen BV Balkbrug www.shiitakekwekeril.nl groente excursies en advies.
tuinderij haverkamp Deventer groente, fruit, kruiden, bloemen groente, fruit, kruiden, bloemen

Waterbuffelboerderij met
hamburgers en droge worsten van
waterbuffels - zeer uniek! Ook
boerderijwinkel met assortiment
van A tot Z: gerecycled wc-papier,
schoonmaakmiddelen, sla,
groenten, fruit, brood, sapjes, bier,
waterbuffelboerderij met hamburgs|
en droge worsten, was- en

Mts. Kleinlangevelsloo-Bloem Raalte www.eko-de-eerste.nl groente, fruit, zuivel, houdbare producten, overige afwasmiddelen, natuurcosmetica
Verse shiitake, kweekshiitake (om
zelf thuis te kweken!), Tilgter
Shiitake-soep, gedroogde
shiitakes, shiitakes op olijfolie en
cadeaupakketten. Kijk op de site
voor een omschrijving van deze

Shiitake M link Tilligte http://www.shiitake-masselink.nl/ groente, houdbare producten producten, en lekkere recepten!

De Groentuin Hengelo www.scalawelzijn.nl groente, kruiden, bloemen groente, kruiden, bloemen
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Wolverlei Geitenhouderij

Ambt Delden

http://www.wolverlei.nl/

kaas, vlees

geitenkaas, geitenkaas-
specialiteiten, lamsvlees

de Migahoeve

Dalmsholte

vlees

varkensvlees

De Toevlucht

Steenwijkerwold

www.detoevlucht.nl

vlees

hertenvlees (0.a. BBQ pakket,
biefstuk, braadlapjes, gebraden
borrellapjes, goulashvlees,
gourmetvlees, stoofvlees, haasje,
hertentartaar,
hertentartaarschijven
(hamburgers), rugfilet, medaillions,|
schnitzels) en
hertenvleespakketten.

Klein Swormink Rural Business

Lettele

http://www.kleinswormink.nl/

Landgoedboerderij Hoog Ende

Beuningen

vlees

brandrode rundvlees in porties of
vleespakketten, vakantiewoningen
en tekstproducties

http://www.singraven.nl

Lombok Biologische Schapenhouderij

Schalkhaar

vlees

rondleidingen en viees

vlees

geitenvlees, lamsvlees, rundvlees

Rundveebedrijf J.H. Grotemarsink

Stegeren

vlees

Herefort rundvlees
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Stichting Travers - de Schellerhoeve Zwolle http://www.traverswelziin.nl/214-Algemeen.html_|vlees varkensvlees
Wie eens wil proeven van al het
lekkers dat er op de boerderij
geproduceerd wordt, kan terecht
in de boerderijwinkel. Biologisch
rund- en varkensvlees,
zuivelproducten, verse groente en
huisgemaakte streekproducten zijn|
Het Exoo Enter www.hetexoo.nl vlees, zuivel, groente, houdbare producten er volop verkrijgbaar.
lamsvlees en schapenzuivel,
groente, fruit, eiren, honing en
diverse producten van
De Sterke Akkers Dalen http://www.desterkeakkers.nl/index.html vlees, zuivel, kaas, groente, fruit, eieren, schapenvacht.
Wijngaard de Reestlandhoeve Balkbrug http://www.reestlandhoeve.nl wijn Wijn en wijnproeverij
ambachtelijk ijs, fruit, bier,
De Meulenhorst Ommen www.meulenhorst.nl zuivel, fruit, houdbare producten

zorgboerderij
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Volle of halvolle melk, yoghurt, via
en volle karnemelk (in literfles) en
de Schans Vinkenbuurt www.de-schans.com zuivel, kaas geitenboter (in 125gr bakje).
Recreatieve Zuivelboerderij &quot;De Geitenmeijer&quot;  |Holten www.degeitenmeijer.nl zuivel, kaas geitenmelk, groepsarrangementen
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BEDRIJVEN EN OMSCHRIJVING

C.V. De Oosterwaarde

Tussen Nieuw Rande en de IJsseldijk, op een eeuwenoude esgrond, in Diepenveen (net buiten Deventer), ligt het biologisch
dynamische landbouwbedrijf de Oosterwaarde. De Oosterwaarde is in 1994 opgericht en heeft 14 hectare grond.

Deelnemers van de Oosterwaarde krijgen iedere vrijdag een gevarieerd pakket met verse groentes. Aardappelen, eieren en
diepvrieskippen zijn als vaste bestelling bij het pakket te leveren. De inhoud van het groentepakket is iedere week weer

anders, afhankelijk van de seizoenen, de weersinvioeden en de leverbare producten. Op vrijdag brengen wij uw pakket naar
een vast afhaaladres bij u in de buurt. Wij leveren pakketten in Deventer, Olst, Wijhe en Diepenveen. De groentes worden op|
donderdag en vrijdagochtend geoogst. Dus verser kan het niet!

De Witte Raaf, de groentetuin van Singraven

De Witte Raaf is een biologisch tuinbouwbedrijf gelegen in het hart van landgoed Singraven. In een historische entourage
wordt met een moderne bedrijffsvoering biologische groente geteeld.

Een echte groentespecialist met veel verschillende groenten, zodat er telkens wat lekkers te oogsten is, voor jouw
groente/fruitpakket of je bestelling in de webwinkel.

De Witte Raaf heeft een passie voor verse groente en lekker eten met veel smaak. Daarom telen we niet alleen de bekende
soorten, maar ook veel bijzondere groenten. Vergeten eten in een nieuwe tijd waarin smaak en variatie weer meer
gewaardeerd wordt De Witte Raaf staat tevens klaar om u te informeren over de mogelijkheden om onze producten af te
nemen voor horeca gebruik.

Het Aardrijk

Onze winkel is geopend van
maandag tot en met
woensdag van 9.00 uur tot
17.30 uur en zaterdag van
11.00 uur tot 17.30 uur. Als u
niet meteen iemand kunt
vinden, loop dan even om de
boerderij naar de tuin, we
zullen u dan helpen.

ledere vrijdagochtend van
7.30-12.30 uur staan wij op de
markt in Zwolle met onze
groente, fruit en eieren.

In onze boerderijwinkel verkopen wij 0.a onze eigen eieren, groenten en soepkippen. We hebben daarnaast regionale

producten zoals kaas, vlees en zuivel. Ook verkopen wij (diepgevroren) brood en hebben wij een uitgebreid assortiment
natuurvoedingsproducten. Uiteraard is alles van biologische teelt of van productie in overgang naar biologische teelt. Door dif
uitgebreide assortiment kunt u alle wekelijkse boodschappen in één keer doen.

Wij verkopen ook varkens-, schapen,- en kippenvoer. Ook zijn wij leverancier van honden-, en kattenvoer van Carnibest.
Uiteraard allemaal biologisch.

ledere vrijdagochtend van 7.30-12.30 uur staan wij op de markt in Zwolle met onze groente, fruit en eieren. Het aanbod is
zoveel mogelijk van eigen teelt en van telers uit de regio. De rest wordt ingekocht bij de biologische groothandel. Overigens
zijn hier ook een broodkraam, een vleeskraam en een kraam met zuivel en kaas aanwezig, uiteraard ook allemaal biologisch
U kunt ons vinden ter hoogte van het Rode Torenplein.

Openingstijden van de winkel:
dinsdag, woensdag en vrijdag
van 09.00-16.30 uur en op
donderdag van 09.00-18.00
uur.

De Viermarken is een zorghoerderij die in de noord-westelijke stadsrand van Enschede ligt.

Het bedrijf beschikt over 20 hectare grond. Daarvan is 11 ha grasland, 2 ha akkerbouw, 1 ha tuinbouw (waaronder een
kruidentuin en een bloementuin) en 1 ha erf, gebouwen en een boomgaard. Er wordt ecologisch gewerkt en dat betekent
zonder gebruik van chemische bestrijdingsmiddelen en kunstmest. De producten van de boerderij worden verkocht in de
eigen winkel en afgezet via zogenaamde groenteabonnementen. Producten worden ook verwerkt tot jam, chutney, zuurkool
en producten worden ingevroren Op de boerderij zijn Lakenvelder zoogkoeien (maximaal 9), leghennen (ca. 200) en een
paard.

De winkel van 'De Viermarken' is seizoensgebonden. We verkopen voornamelijk producten van het eigen bedrijf en om het
assortiment aan te vullen wordt soms ingekocht bij collega biologische boeren of bij een ecologische groothandel. Sinds
enige tijd zijn we op donderdag gestart met de verkoop van biologisch brood. Het is mogelijk een brood naar uw keuze bij on:

Stichting Boerderij 'De Viermarken'

te b llen. U kunt hiervoor contact opnemen met de medewerkers van onze winkel.

Zorgboerderij Heihoeve

De boerderijwinkel is geopend
op maandag t/m vrijdag van
09:00-16:30uur.

Het doel van de Heihoeve is om mensen met een psychiatrische beperking een zinvolle dagbesteding te bieden. Dit betekent]
geen therapeutische behandeling, maar kijkend naar iemands kunnen en interesses, werk doen waar hij/zij zich goed bij
voelt.

ledere week worden er op de Heihoeve groentenpakketten samengesteld. Een groentenpakket is een pakket bestaande uit 4|
soorten verse groente.

Deze groenten zijn van ecologisch of biologisch-dynamische teelt. De groenten komen zoveel mogelijk van onze eigen
moestuin, maar ook van biologische telers uit de omgeving of van de biologische groothandel.
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De Haverkamp

De openingstijden van de
winkel zijn dinsdag, donderdag
en vrijdag van 13:00-17:30
uur, en zaterdag van 09:00-
17:00 uur

De eerste groente van het voorjaar hebben we vanaf begin april; een piek in ons aanbod komt in mei en juni. We hebben dan
verschillende slasoorten, bloemkool, broccoli, raapsteel, courgette, teveel om op te noemen. Naast groente, aardappelen en
fruit verkopen we vlees (diepgevroren) en kaas van onze collega's uit de Achterhoek.

We verkopen een deel van onze producten regionaal, het liefst aan huis, maar we leveren ook spullen aan de Natuurwinkel
Deventer (www.natuurwinkeldeventer.nl), Zorgboerderij Heihoeve en De Oosterwaarde, aan La Cuccina Italiana
(www.cucinait.nl), aan de regionale groothandel Distreko (www.distreko.nl), aan de BPA (een samenwerkingsverband van
biologische boeren in de Achterhoek) en aan Udea (www.udea.nl).

Sinds 2010 verkopen we ook een deel van ons graan regionaal. Wij telen tarwe, rogge en spelt, die we zelf laten malen bij
Oude Molen. Van dit meel bakt Ton IJsseldijk (h)eerlijk houtovenbrood, dat ook weer in de boerderijwinkel te koop is. Zie 0ok|
Sallands Houtovenbrood ook (www.sallands-houtovenbrood.nl).

Boerderijwinkel de Groene Marke

De boerderijwinkel is geopend
op maandag van 13.30-17.00
uur en op dinsdag t/m

zaterdag van 09.30-17.00 uur.

Onder het motto: 'rechtstreeks van het boerenland naar de klant', hebben 10 agrarische bedrijven uit Ommen en omstreken
het initiatief genomen tot gezamenlijk verkopen van hun producten in boerderijwinkel De Groene Marke.

Landjuweel de Hoeven

De boerderijwinkel is geopend
op dinsdag, vrijdag en
zaterdag van 10:00-17:00 uur.

Biologische geteelde groenten zonder kunstmest en/of chemische bestrijdingsmiddelen, vers van het land, is een eerlijk
product met een heerlijks smaak en beter voor mens en milieu.

Huisverkoop:
Op de boerderij is een boerderijwinkel met producten van de boerderij en bijproducten. Het gaat om groenten en vlees van
eigen bedrijf.

Groentepakketten:

Elke week een tas vol verse biologische geteelde groenten en fruit? Voor een redelijke prijs? Dat kan!! Met een abonnement
op een groentetas krijgt u elke week een gevarieerd pakket met seizoensgroenten. Zoveel mogelijk van eigen teelt of van
collega-telers uit de regio .

Op dinsdag worden in de straal van Dalfsen-Zwolle de pakketten op vaste afhaalpunten neergezet (Aa-landen , Hogeschool
Windesheim, Zwolle Zuid Smaakspecialist en dorp Dalfsen).

Tevens kunt u onze producten kopen via Deliweb (www.deliweb.nl).

Het Groene Spoor

De boerderijwinkel is geopend
op woensdag en vrijdag van
9:00-12:30 uur en 13:30-17:00
uur en op zaterdag van 9:00-
15:00 uur.

Wij zijn een biologisch dynamische boerderij dat al 26 jaar bestaat. Naast groenteteelt zijn er vleeskoeien en jongvee. Alle
producten komen op tafel via de huiswinkel, de webwinkel, vleespakketten en abonnementen.

Op woensdag, vrijdag en zaterdag is onze boerderijwinkel geopend. We bieden een zéér breed assortiment biologische
verswaren. 90% van de aardappelen en groente is van eigen teelt. Daarnaast bieden we (bij voorkeur Demeter-)producten
aan die zoveel mogelijk van biologische bedrijven uit de eigen regio komen. Buiten het seizoen importeren we producten. Zo
kunt u bij ons het hele jaar alle groenten vers krijgen.

In onze winkel vindt u verder kruidenierswaren, zuivel, vlees, brood, eieren en toiletartikelen. In de webwinkel ziet u het
totaalaanbod via de knop 'bestellen’. U kunt bestellingen ook vooraf doorgeven en ze op vrijdag afhalen in de winkel.

Wij experimenteren graag met bijzondere groentes. We verbouwen o.a. eetbare pompoenen, snijbiet, zilverstelen en
groenlof. Ook groenten als pastinaak, winterpostelein, wortelpeterselie en schorseneer halen wij uit de vergetelheid. Omdat
ze zo gezond en lekker zijn!
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De Zonnehorst

De gezellige
boerderijwinkelwinkel is
geopend op woensdag en
vrijdag van 09:00-18:00 uur en
op zaterdag van 09:00-13:00
uur.

In de gemeente Staphorst, op ruim 3 hectare vruchtbare dekzandgrond, runnen wij, Henk en Hillie Bunskoek samen met
medewerkers en stagiaires ons biologisch-dynamische gemengde bedrijf. We telen een brede variatie aan groenten, op de
volle grond en in de kas en houden wat kippen voor de gezelligheid en eigen gebruik.

Als kleinschalige zorgboerderij bieden we ook nog plaats aan een aantal zorgvragenden die tijdelijk en/of voor langere tijd ee
plek nodig hebben om te herstellen of voor zinvolle dagbesteding.

Verder verhuren we een multifunctionele ruimte in onze kapschuur, geschikt voor velerlei doeleinden. In de zomermaanden
hebben we een aantal kampeerplaatsen achter op het land voor de wat avontuurlijke en rustzoekende kampeerder, en staan
hiermee ook vermeld in de groene vakantiegids van het ECEAT.

De Zonnehorst is een klein productiebedrijf, en de afzet van onze producten hebben we in eigen hand gehouden. Via onze
groenteabonnementen, de boerderijwinkel en een aantal natuurvoedingswinkels en restaurants ( 0.a. de Molenmeester

Overesch Biologische Landbouw

Woensdag 18.30-21.00 uur,
donderdag 9.00-12.00 uur en
op Zaterdag van 10.00 uur tot
16.00 uur. Andere tijden op
afspraak zijn ook mogelijk.

Op de akkers telen we verschillende gewassen zoals granen, aardappelen, pompoenen, artisjokken, suikermais, broccoli,
spitskool. Behalve de granen gaat het grootste gedeelte van de gewassen naar de groothandel Udea (www.udea.nl) en naar
De Zaaister (www.zaai-ster.nl), die het weer afleveren aan de winkels. Ook verkopen we groenten in de boerderijwinkel als
groententassen. De aardappelen worden verkocht als De Sallandse Pieper (zie ook www.desallandsepiepernl).

Varkens:

Er mag op de biologisch boerderijen geen gebruik worden gemaakt van hormonen en/of preventieve antibiotica. Het voer
voor de varkens telen we deels zelf. Het bestaat uit voergerst, voertarwe, kuilgras en resten. De rest van het voer kopen we
aan van een biologisch gecertificeerd mengvoederbedrijf. Elke 10 dagen gaan er een aantal varkens naar De Groene Weg
slagerij (www.degroeneweg.nl). Het vlees wordt verkocht in de supermarkt onder het merk BIO+, en verder in ambachtelijke
De Groene Weg Slagerijen. Ook verkopen we het vlees van de varkens en koeien in onze boerderijwinkel.

E.C.M. Tuink

jaarrond verkrijgbaar

Ekofarm Veldmate

Mts. E.G.J. en G.J. Beltman

Verkrijgbaar via Van Beek Group (www.vanbeekgroup.nl) en in de boerderijwinkel.

De Boderie

De boerderijwinkel is open op
woensdag t/m zaterdag van
10:00-17:00, en op zondag

van 11:00-17:00.

De hoofdactiviteit is het houden van biologische leghennen. De kippen worden op biologische wijze gehouden, hetgeen
inhoudt dat ze nadat ze een vers eitje gelegd hebben in het legnest in de schuur heerlijk naar buiten toe mogen om daar de
rest van de dag lekker te scharrelen.

Voor het complete assortiment in de boerderijwinkel ,kijk op www.de-boderie.nl onder knop 'Boerderijwinkel'.

Daarnaast biedt de Boderie allerlei manieren van dagrecreatie aan:
-Boderiegolf
-Boerenspelen
-Quad-skelterbaan
-Rondleidingen
-Fietsverhuur

-Fiets- en wandeltochten
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Haveman Groen BV

Shiitake, een paddenstoel van Japanse afkomst, is een lekkernij. Vooral als het op de biologische manier is geteeld. Alleen
dan ontwikkelt zich de grote, stevige shii-take, met een volle, kruidige smaak. Shii-take is rijk aan proteine en kan als
vleesvervanger gebruikt worden.

In de natuur groeien shii-takes in bossen, waar zij de voedingsstoffen uit dood eikenhout gebruiken. Op onze ecologische
kwekerij groeien de shii-takes in precies deze atmosfeer, buiten in het bos. De kwekerij is ambachtelijk en kleinschalig. In
deze natuurlijke omgeving ontstaat een kwaliteitsproduct dat we met veel zorg en geduld begeleiden.

Verkoop via onze webshop (ww.shiitakekwekerij.nl/global/nl/webshop), de Zaai-ster (www.zaai-ster.nl) of neem contact met
ons op.

tuinderij haverkamp

Mts. Kleinlangevelsloo-Bloem

verkoop via eko-de-eerste in
Marknesse en via bezorging in
Salland.

Waterbuffelboerderij met hamburgers en droge worsten van waterbuffels - zeer uniek! Ook boerderijwinkel met assortiment
van A tot Z: gerecycled wc-papier, schoonmaakmiddelen, sla, groenten, fruit, brood, sapjes, bier, waterbuffelboerderij met
hamburgs en droge worsten, was- en afwasmiddelen en natuurcosmetica.

Waterbuffelboerderij levert aan Eko de Eerste (www.eko-de-eerste.nl). Boerderijwinkel en bezorgingsdienst via Eko de
Eerste, verdere informatie via robkleinlange@hotmail.com of tel: 06 48658183.

Shiitake M link

Altijd al eens willen zien hoe
een paddestoel nou eigenlijk
groeit? Lijkt het u leuk om
deze bijzondere kweekwijze
een keer te bezichtigen? Wilt u
een keertje met uw collega’s of
vrienden een leuk middagje
weg?

Volg dan een interessante
rondleiding op onze kwekerij!
Drink eerst rustig een bakje
koffie of thee in onze compleet
vernieuwde ontvangstruimte
en volg dan een rondleiding
over de kwekerij. We laten u
zien hoe de paddestoelen via,
een geheel biologische
manier, gekweekt worden.
Vervolgens kunt u na afloop
onze overheerlijke
shiitakesoep proeven.
Sanitaire voorzieningen zijn
aanwezig en rolstoel

Shiitake is een bijzondere paddestoel uit de Chinese en Japanse keuken. Het is een zeer eiwitrijke paddestoel met een
ronde, bruine, platte hoed. Het kenmerkt zich door het vaste, sappige vlees en de aromatische geur en smaak. De Shiitake i
rijk aan vitamine B2 en D. Ook is de Shiitake bloeddruk en cholesterol verlagend.

Shiitake Masselink is gespecialiseerd in het op biologische wijze kweken van de bijzondere paddenstoelensoort shiitake en ig
gevestigd in het mooie Twentse plaatsje Tilligte, vlakbij Ootmarsum. Door de dagelijkse oogst bieden zij iedere dag weer
verse shiitakes. Deze gezonde paddenstoelen worden verkocht tegen aantrekkelijke prijzen.

Shiitake Masselink gelooft in een veelbelovende toekomst voor de shiitake, wat ook nu al zichtbaar is in het toenemend
gebruik in vele bijzondere gerechten. Vanaf november 2007 zijn de eerste shiitakes verkocht en de reacties zijn geweldig!
Intussen levert Shiitake Masselink aan groothandels, zijn zij te vinden op streekmarkten en kunt u ook dagelijks op de

vriendelijk.

kwekerij langskomen voor een bakje verse shiitakes.

De Groentuin
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Wolverlei Geitenhouderij

De boerderijwinkel is iedere
vrijdag open voor particulieren
van 14:00-18:00 uur.

Wolverlei is een ecologisch werkend, zelfkazend geitenbedrijf in Twente. Op de weilanden rond de boerderij graast de kudde
van honderd melkgeiten van het Zwitserse Saanen ras. Daarnaast wordt de vruchtbare grond gebruikt voor het ecologisch
verbouwen van het voer voor de dieren.

De melk van de geiten wordt in de modern geoutilleerde kaasmakerij onder uiterst hygiénische omstandigheden, volgens
oorspronkelijk Franse receptuur, verkaasd tot de bekende Wolverlei-geitenkaasjes.

Assortiment: Geitenkaas Vers, Tomme de Chévre, Chévre Cendré, Buchette, Crotte de Chevre, Pyramide, Banon, Chevre
au Calva a I'estragon, Ezelspeper, Geitenkaas met spek, Chévre truffel. Ook een geitenkaas naar wens is mogelijk. Voor een|
beschrijving van deze kazen, zie de website www.wolverlei.nl.

Ook kunt u hier terecht voor een (h)eerlijk stukje lamsvlees! Wolverlei levert lamsvlees voor ongeveer 15 euro per kilo. U kun:
alleen hele lammeren bestellen (ongeveer 6 tot 8 kilo schoongemaakt vlees). Desgewenst laten we de lammeren door de
slager in technische delen snijden: twee voorpoten, twee achterbouten, een zadel en een nek. Dit snijden kost 10 euro extra f

de Migahoeve

De Migahoeve is het biologische varkensbedrijf van de familie Reimert in Dalmsholte. We hebben 80 zeugen en 400
vleesvarkens. In 2000 zijn we begonnen met het ombouwen van de stallen zodat alle dieren beschikken over een uitloop
naar buiten en een lighed van stro.

Het is mooi om de dieren bezig te zien in het stro waardoor wij zelf ook meer plezier aan het werk beleven. Maar het mooiste
is toch wel de weide. De zeugen kunnen er een modderbad nemen, wroeten en grazen. Op de rest van de grond verbouwen
we biologische granen, die we samen met in de regio geteelde granen aan de varkens voeren.

Ons ideaal is om tot een samenwerkingsverband met akkerbouwers in de buurt te komen en mest, graan en stro uit te
wisselen. Het vlees van deze varkens mag dan met recht Biologisch Vechtdal Varkensvlees heten (zie ook
www.vechtdalproducten.nl).

De Toevlucht

Het bestellen kan via
www.detoevlucht.nl. Via de
knoppen
&quot;Bestelvlees&quot; en
&quot;Vleespakket&quot; kunt
u het vlees los bestellen of
een geheel pakket bestellen.
De levering van de bestelling
is in overleg.

De Toevlucht is een biologische zorghoerderij waar herten en rundvee worden gehouden, samen met divers ander vee zoals
varkens en kippen. Daarnaast is het een speciaal aangepaste rolstoelvriendelijke vakantieboerderij. De boerderij biedt ook
mensen met een licht verstandelijke handicap dagopvang door ze allerlei klusjes te laten doen op de boerderij.

De Toevlucht biedt een betaalbaar kwaliteitsproduct van natuurlijk hertenvlees. Op de site kunt u uw bestelling maken van lo:
hertenvlees en vleespakketten. De herten worden geslacht in een E.E.G. slagerij en gekeurd door de Rijksdienst van vee
en vlees. De slachterij staat onder toezicht van de keuringsdienst van waren.

Klein Swormink Rural Business

De winkel is geopend op
zaterdag van 10:00-16:00 uur.

Brandrode runderen zijn diepdonkerrood van kleur en hebben een witte viek op de kop, witte sokjes aan de poten, wit aan de|
onderkant van de buik en een wit puntje aan de staart. De ogen zijn blauwomrand en diezelfde kleur hebben de neus en vaa
de tong. Vooral bij de stieren is het rood bij de hals en de kop soms bijna zwart. Het oersterke eeuwenoude ras bevat uniek
erfelijk materiaal en dat maakt zijn afstammelingen beter bestand tegen ziektes dan dieren van 'moderne’ runderrassen.

Brandrode runderen vormen een stukje levend cultureel erfgoed. Hollandse meesterschilders vereeuwigden ze al. Brandrode|
runderen vormen het zeldzaamste runderras in Nederland.

Hebt u belangstelling voor vlees van Brandrood rund? Stuur dan een mail naar info@kleinswormink.nl. We plaatsen u dan op
onze maillijst en houden u regelmatig op de hoogte van het aanbod en nieuwtjes rondom ons bedrijf.

Naast persoonsporties verkopen we het vlees van onze runderen ook in pakketten van 15 kg. De prijs is 11 euro per kg.
Het vlees is verpakt in porties voor twee personen en kan op een vooraf aangegeven datum in Lettele (Ov.) worden
afgehaald. Het vlees is dan reeds ingevroren. Op ieder portie staat wat er in zit. Ook is het vlees uiteraard voorzien van het E

Landgoedboerderij Hoog Ende

op afspraak

Speciale fokkerij van dieprode Lakenvelder runderen. De Landgoedboerderij ligt op Landgoed Singraven op 10 minuten
loopafstand van Huis Singraven. Het hele jaar op afspraak open voor rondleidingen.

Vlees verkrijgbaar via de Groene Weg (www.degroeneweg.nl).

Lombok Biologische Schapenhouderij

Lombok verkoopt aan huis na telefonische afspraak, staat iedere vrijdag op de biologische boerenmarkt op de Grote Markt in
Den Bosch van 9.00 tot 13.00 uur en elke zaterdag op de boerenmarkt in Amsterdam.

Rundveebedrijf J.H. Grotemarsink

Verkrijgbaar via de Groene Marke in Ommen, en via Pure Graze (www.puregraze.com).
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Stichting Travers - de Schellerhoeve

Maandag t/m vrijdag: 9.00 tot
17.00 uur, Zaterdag: tijdens
het voeren, Zondag: 13.00 tot
17.00 uur.

Wijkboerderijen bieden wijkbewoners, van jong tot oud, een plek om te ontspannen, te ontmoeten en te leren. Hierbij staan
de natuur en de dieren centraal.

Naast de mogelijkheid om de wijkboerderijen recreatief te bezoeken zijn er verschillende kinderactiviteiten en maken
verenigingen en organisaties gebruik van de wijkboerderijen.

Ook is het mogelijk de locaties te huren voor een verjaardag of familiefeest.

Het Exoo

Boerderij: dagelijks geopend
9.00 - 17.00 uur

Winkel: donderdag 13.00 -
17.00 uur &amp; vrijdag en
zaterdag 9.30 - 17.00 uur

Vraag een kind uit 'De Stad' waar de melk vandaan komt en het zal misschien antwoorden: 'Uit een pak.' Dat de melk van
een koe komt, kunt u zelf bekijken op boerderij Het Exoo in Enter.

Het Exoo is een biologische boerderij met melkvee, varkens en akkerbouw. Een rondleiding door de stallen en de landerijen
behoort tot de mogelijkheden, maar ook inkopen doen in de biologische boerderijwinkel. Hier zijn producten van eigen erf,
zoals vlees van eigen koeien, maar ook biologische melk en kaas of heerlijk ijs zijn er volop verkrijghaar. Een bezoek aan
Het Exoo is leuk voor de hele familie. De authentieke deel is een goed uitgeruste ontvangstruimte voor groepen tot 25
personen.

Met veel plezier wordt een koffietafel of ontvangst met koffie/thee en krentenwegge voor u verzorgd!
We hebben verschillende mogelijkheden voor een compleet dagje uit. Vanuit Rijssen vaart u bijvoorbeeld over de Regge

naar onze Boerderij. Na een rondleiding over ons bedrijf en een lunch keert u terug naar Rijssen waar u de dag kunt
bekronen met een heerlijk diner.

De Sterke Akkers

Op zaterdag is onze
boerderijwinkel open van
10.00 tot 14.00 uur.

De Sterke Akkers lamsvlees is van lammeren die drie tot negen maanden oud zijn. Het lamsvlees van melkschapen is
supermals en verassend smaakvol. Bijzonder is dat ook het schapenvlees erg lekker is. Waarschijnlijk omdat melkschapen
eten van een zorgvuldig uitgekiend rantsoen. Ze worden verwend, opdat ze goed melk geven. En dat proef je!

Het vlees wordt verwerkt door de biologische slager Marcel van der Weegh uit Raalte. Wanneer u geinteresseerd bent
geraakt kunt u bij onze biologische boerderijwinkel een lekker stukje lamsvlees bestellen.

Verder biedt de boerderijwinkel:

-Natuurlijk ons biologisch lams- en schapenvlees

-Biologisch kippen-, rund- en varkensvlees van boer Arkema uit Noordbroek

-Biologische groente en fruit van telers uit de omgeving (Sterrebos uit Wilhelminaoord en 't Leeuweriksveld uit Emmen)
-Honing van de imker uit Wachtum

-Scharrel-eieren

-Biologische schapenkaas (jong, belegen en oud, schapenbrie)

-Schapenvachten van Neerlands enige schaapsleerlooier uit Bolsward

-Van schapenvacht: sloffen, fietszadeldekjes, handschoenen

Als u dat leuk vindt en het is niet al te druk, dan kunt u ook een kijkje nemen op de boerderij. U ziet de stal met de schapen bq

Wijngaard de Reestlandhoeve

Wij zijn geopend op zaterdag
tussen 13:00-17:00 uur. Ook
is het mogelijk om een
afspraak te maken op een
ander tijdstip.

Wijngoed 'De Reestlandhoeve', Nederlandse biologische wijn op de grens van Overijssel en Drenthe, is een sterke loot
binnen wijnbouw Nederland.

Het Nederlandse wijngoed staat, ondanks zijn jonge leeftijd, bekend om zijn goede Nederlandse biologische wijn. De goede
Nederlandse biologische wijn wordt zeer gewaardeerd door tophoreca, wijnexperts en de echte wijnliefhebber. Er zijn reeds
verschillende nationale en internationale prijzen gewonnen met de Nederlandse biologische wijn uit het Reestdal.

Reestlander wijnen is verantwoord genieten. Op uw gezondheid en dat van uw en onze leefomgeving!

De Meulenhorst

Ons bedrijf is dagelijks
geopend van 10.00 uur tot

zonsondergang

Welkom op biologisch melkveebedrijf en ijsboerderij De Meulenhorst in Ommen. Het bedrijf is gelegen in het prachtige
natuurgebied Het Eerder Achterbroek, behorend bij het landgoed Eerde, ten zuiden van Ommen.

In 1997 zijn we op de boerderij gestart met het op een ambachtelijke manier maken van ijs. Voor het ijs gebruiken wij zoveel
mogelijk biologische grondstoffen.

Voor het ijsmaken gelden strenge regels, die regelmatig worden gecontroleerd. Ook wordt het ijs onderzocht op bacterien
e.d. Om zo hygienisch mogelijk te kunnen blijven werken is de ijsmakerij helaas niet voor bezoekers toegankelijk.

Naast melkvee en ijsbereiding is er ook een zorgboerderij op ons bedrijf gevestigd.

Verder is boer Heico samen met broer Harry de trotse eigenaar van Bierbrouwerij de Pauw (www.pauwbier.nl).
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de Schans

Melkveebedrijf de Schans van familie Hiemstra was oorspronkelijk één van de 21 ontginningsboerdeijen van de in 1818
opgerichte Maatschappij van weldadigheid onder koninklijke bescherming.

Naast de historische boerderij heeft de familie Hiemstra een kleine onderneming in het verhandelen van biologische
zuivelproducten. De zuivel is afkomstig van zuivel boerderij en kaasmakerij 'Karwei' uit Rolde. De familie Hiemstra verkoopt
onder andere aan restaurants en landgoederen in de regio.

Recreatieve Zuivelboerderij &quot;De Geitenmeijer&quot;

Geitenmelk-producten verkrijgbaar via Hekking Kaas BV (www.hekkingkaas.nl).

Groepsarrangementen:

Een sfeervol ingerichte rookvrije locatie aan de voet van het nationaal park de Sallandse Heuvelrug waar u heerlijk tot rust
kunt komen en genieten van het uitzicht op grazende koeien. Het gastenverblijf is in december 2010 in gebruik genomen na
een grondige verbouwing. De boerderijkamers zijn geschikt voor 2-14 personen. Tegenwoordig worden op de boerderij geitel
gehouden op biologische wijze. De luxe accommodatie leent zich uitstekend voor famili kenden, vrienden- of
bedrijfsuitjes, mensen die graag met de mountainbike erop uitgaan of vogels spotten, maar ook voor twee gezinnen die
samen gezellig op vakantie willen.
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www.oosterwaarde.nl

www.dewitteraafgroente.nl

www.hetaardrijk.eu

www.viermarken.nl

C.V. De Oosterwaarde Andre Janssen Sallandsweg 6 7431PX |Diepenveen 0570-593237 |info@oosterwaarde.nl

De Witte Raaf, de groentetuin van Singraven Berris / Roessingh Ellenweg 7 7591PR |Denekamp 0541-553020 |info@dewitteraafgroente.nl
Het Aardrijk Van Eijk Rechterensweg 18 7951KW |Staphorst 0522-255572  |info@hetaardrijk.eu
Stichting Boerderij 'De Viermarken' Viermarkenweg 85 7522LC  |Enschede 053 4359572  |info@viermarken.nl
Zorgboerderij Heihoeve Spanjaardsdijk 86 7434RT _ |Lettele 0570-551570  |heihoeve@hetnet.nl

http://www.dacdeheihoeve.nl
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tuinderijhaverkamp@gmail.co
De Haverkamp Jopie Duijnhouwer Rodijksweg 5a 7427 RD |Deventer 0570 654356  |m www.tuinderijhaverkamp.nl
Boerderijwinkel de Groene Marke Marianne Blekkenhorst De Poffert 5 7731CV_ |Ommen 0529 462114  |agrohof@hetnet.nl
Landjuweel de Hoeven T. Scholten Middenweg 4 7722XK  |Dalfsen 529427688|info@landjuweeldehoeven.nl |www.landjuweeldehoeven.nl
Het Groene Spoor Annelies Bloed Haarstraat 55 7596LM _ |Rossum 0541-625249 |hannie@groenespoor.nl www.groenespoor.nl
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De Zonnehorst Henk Bunskoek Evenboersweg 28 7715 PH |Punthorst 529483463|info@zonnehorst.nl www.zonnehorst.nl
Overesch Biologische Landbouw Hondemotsweg 40 8101INJ  |Raalte 0572 391674 |info@overesch.nl http://www.overesch.nl
E.C.M. Tuink Horstweg 17 8107 AA |Broekland 0570-531419

Ekofarm Veldmate R.A.J.M. Veldmate Blikweg 7 8105SR |Luttenberg 0572-301841 |r_veldmate@hotmail.com

Mts. E.G.J. en G.J. Beltman Meester Thienweg 3 7625 SW |Zenderen 074-2661492  |gerritgreetie@planet.nl

De Boderie Markgravenweg 5 7665 RS _|Albergen 0546 - 442545 |info@deboderie.nl www.de-boderie.nl
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Haveman Groen BV Haveman Lutten oever 2a 7707PS  |Balkbrug 0523-657315 |info@shiitakekwekerij.nl www.shiitakekwekerij.nl
tuinderijhaverkamp@gmail.co

tuinderij haverkamp H. Hennink Rodijksweg 5 7427RD |Deventer m

Mts. Kleinlangevelsloo-Bloem Japiksweg 1 8101 NL |Raalte 0572-391428 |info@eko-de-eerste.nl www.eko-de-eerste.nl

Shiitake M link Beusemkolkweg 8 7634 PA  [Tilligte 0541-221-273 |info@shiitake-masselink.nl  |http://www.shiitake-masselink.nl/

De Groentuin mw.H.Leussink Bartelinkslaantje 40 7558PS _ |Hengelo h.leussink@scalawelzijn.nl _ |www.scalawelziin.nl
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Wolverlei Geitenhouderij Twickelerlaan 18 7495 VG |Ambt Delden 074-3764566 |info@wolverlei.nl http://www.wolverlei.nl/
de Migahoeve W.J.M. Reimert Langsweg 13 8146 SE |Dalmsholte 0572-372187
De Toevlucht G.A. Voorneveld Oldemarktseweg 103 8341 SC |Steenwijkerwold 06-54332139  |bert@detoevlucht.nl www.detoevlucht.nl
Klein Swormink Rural Business Berrie Klein Swormink Assinksteeg 1 7434 PR |Lettele 0570-543473  |info@kleinswormink.nl http://www.Kleinswormink.nl/
Landgoedboerderij Hoog Ende R.J. ten Berge Singravenweg 9 7588RN |Beuningen 0541-354991  |rinsetenberge@hotmail.com |http://www.singraven.nl
Lombok Biologische Schapenhouderij Beerninksweg 2 7433RN |Schalkhaar 0570-530117
Rundveebedrijf J.H. Grotemarsink Coevorderweg 40 7737PG __|Stegeren 0523-638485
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Stichting Travers - de Schellerhoeve Schellerpark 101 8017 NZ |Zwolle 038-4605234  |schellerhoeve@travers.nl http://www.traverswelziin.nl/214-Algemeen.html
Het Exoo G.E.J. Busger op Vollenbroek  |Wierdenseweg 28 7468PZ  |Enter hetexoo@hetnet.nl www.hetexoo.nl

Herman Bosman en Alberta
De Sterke Akkers Rollema Valsteeg 3 7751 RK |Dalen 0524 - 551307 |info@desterkeakkers.nl http://www.desterkeakkers.nl/index.html
Wijngaard de Reestlandhoeve Fam. Huisman Hoofdweg 21 7707RB  |Balkbrug 0523-648612 |info@reestlandhoeve.nl http://www.reestlandhoeve.nl
De Meulenhorst Marianne Blekkenhorst Achterbroekweg 1 7731PN__ |Ommen 0546-671363 _|info@meulenhorst.nl www.meulenhorst.nl
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de Schans Henk en Femmie Hiemstra Balkerweg 72a 7739 PT |Vinkenbuurt 0523-657007 | henk@de-schans.xs4all.nl www.de-schans.com
Recreatieve Zuivelboerderij &quot;De Geitenmeijer&quot; |Agnes en Jan Meijerink Helhuizerweg 22 7451 KD _|Holten 0548-362141  |jgmeijerink@planet.nl www.degeitenmeijer.nl




